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10 octobre 2009

Journée Alimentation & Développement
Le 10 octobre 2009 aura lieu la journée “Alimentation & Développement” à la

Salle communale des Fêtes. Cet événement s’adresse à un public familial et toutes
les animations sont gratuites. Cette journée s'article autour de 3 axes: solidarité,
ouverture aux relations Nord/Sud et citoyenneté.

La journée “Alimentation &
Développement” est organisé par la
commune de Jette à l’initiative de
l’Echevine des relations Nord/Sud
Christine Gallez et en partenariat avec
de nombreuses associations qui vous
proposeront un programme varié avec
des eco-conseils, des ateliers de cuisi-
ne, une expostion, des goûters malins,
une balade contée,...

SOLIDARITÉ
Cette rencontre s’axera sur la soli-

darité entre les générations, entre les
peuples, entre les habitants de la com-
mune car l’accès à une alimentation
suffisante et de qualité, ici et dans le
Sud, est un droit humain. En Belgique,
bien que l’obésité soit en pleine
expansion, 200.000 personnes ne man-
gent pas à leur faim... mais chaque
habitant jette à la poubelle environ 15-
20 kg par an de denrées alimentaires
consommables.

Rien qu’à Bruxelles, 115 associa-
tions distribuent plus de 2000 tonnes
de vivres à 18.000 personnes démunies.
Et si on se mobilisait…

Collecte de légumes
Le 10 octobre, sont invités tous les

Jettois à faire un don en nourriture, y
compris des fruits et des légumes,
pour aider le Restojet, restaurant
social qui offre des repas à un prix
très bas aux plus démunis, et le serv-
ice alimentaire du Centre d’Entraide
qui est confronté à une demande
croissante de colis alimentaires.

OUVERTURE AUX RELATIONS
NORD/SUD

Au cours de ces dernières années,
l’alimentation s’est affirmée comme
l’un des thèmes les plus révélateurs
des excès de notre modèle de dévelop-
pement. A l’enjeu de la sécurité ali-
mentaire au Nord, répond celui de la
souveraineté alimentaire au Sud.
Notre modèle, fondé sur la surexploi-
tation des ressources naturelles, les
échanges inégaux et le protection-
nisme agricole, est au coeur même des
inégalités Nord-Sud. Le modèle écon-
omique capitaliste a jeté des millions
de personnes dans les bidonvilles. 800
millions de personnes souffrent de
sous-alimentation dans le monde,
dont 75% vivent en milieu rural.

SOS Faim
Navatane

Dans la peau d'une agricultrice ou
d'un agriculteur vivant dans un pays
imaginaire

A partir de 13h
Rencontre des continents
Le jeu de la ficelle

Construire un regard critique sur
le modèle de notre société de con-
sommation

A 15h
Réservation indispensable

Oxfam-Magasin du Monde
Hungry Planet

Viens découvrir ce que mangent
quelques familles du monde en une
semaine…

Entre 15h et 17h
Exposition présentant des expé-

riences concrètes, humaines, pour
parler du commerce équitable.

CITOYENNETÉ
Environ un tiers des impacts envi-

ronnementaux d'un ménage seraient
liés à sa consommation de nourriture
et de boisson. La moitié de cette em-

preinte est liée à la consommation de
viande et de poisson. Elle est la cause
de 20% des gaz à effet de serre,
autant que le transport. Mais ce qui
est dans notre assiette a également un
impact sur notre santé, sur les popula-
tions du Sud, sur notre portemonnaie,
sur la culture. Venez découvrir des
gestes simples.

La Ligue des Familles
Goûters malins

Les enfants à partir de 6 ans sont
invités à préparer des goûters malins.

A partir de 15h
L'Abordage
Cuisine au wok

Réservation indispensable
A 11h et à 11h45

Grande dégustation gratuite
Manger ce sont aussi des plaisirs,

des fiertés et des connexions des cul-
tures, des convivialités, des découver-
tes partagées, des curiosités. A 13h
Rencontre des continents

Fabrication de pâtés végétaux
Dans cet atelier, nous découvri-

rons comment remplacer des protéi-
nes animales par les protéines végéta-

les, sous forme de légumineuses, dans
des pâtés végétaux.

A 14h, 15h30 et 17h
Ecoconso
Faire ses courses au supermarché,
oui mais...

Des conseils en matière de consom-
mation, pour le bien de notre environ-
nement et de notre portefeuille. A 14h
Sources d'Harmonie
Balade contée

La balade contée s’adresse à un
public familial. A 13h
Culture & Compostage

Venez découvrir quelques pistes
pour faire de votre balcon ou appui
de fenêtre un mini-potager.

De 13h à 18h
Ciné-débat
Fast Food Nation

Les consommateurs se font bouf-
fer par l'industrie du fast food et non
l'inverse.

Le film sera suivi d’un débat …
Notre assiette est dévastatrice

pour la terre, l’environnement et les
peuples du Sud. Face à ce constat,
quel est l’impact du bio et de l’agri-
culture paysanne comme alternatives
aux déséquilibres économiques et
politiques entre Nord et Sud?

A 19h

Renseignements et inscriptions:
Anne-Françoise Nicolay
- tél. 02.423.12.09 
- afnicolay@jette.irisnet.be
- www.jette.be


